
Wie funktioniert die Fisch-Pediküre?
Sie nehmen Platz in unserem Fisch-Spa, machen Ihre Füße frei. 
Dann werden Ihre Füße in einem Fußbad gereinigt. Nach dem Fuß-
bad tauchen Sie Ihre Füße in ein 28—30 Grad warmes Becken mit 
etwa 50 Garra Rufa Fischen. Hier nehmen die kleinen Doktoren 
im Fisch-Spa sofort Ihre Arbeit auf, machen eine Mikromassage 
und befreien Ihre Füße von den abgestorbenen Hautzellen und der 
Hornhaut.
Beim Abknabbern sondern die Fische ein Sekret ab, das die Füße 
einzigartig geschmeidig, zart und gesund werden lässt. Die Fische 
im Fisch-Spa haben keine Zähne und die Anwendung ist schmerz-
los. Nach Ihrer Anwendung werden die Füße abgetrocknet und 
eingecremt.
24 Stunden vor Behandlung sollte keine Creme (Fußcreme, Son-
nencreme, Bräunungscreme o.ä.) verwendet werden.

Fisch-Maniküre
Mit einer Hand Fisch SPA Behandlung erhalten die Kunden eine 
kosmetische Handpfl ege. Diese Form der Maniküre ist für alle 
Personen empfehlenswert (insbesondere Personen mit sehr be-
anspruchten Händen). Wer einmal diese Fisch SPA Behandlung 
selbst erlebt hat, der nimmt diesen immer wieder gerne in An-
spruch.

Herkunft und Lebensweise der Fische
Die Fischart Garra Rufa, auch bekannt als Knabberfi sch, Rötli-
che Saugbarbe oder Kangalfi sch, gehört der Familie der Karpfen 
an und zählt zu den Schwarmfi schen. Ursprünglich kommen 

die kleinen Fische aus nährstoff reichen und warmen Süßwasser-
gebieten des nördlichen Syriens, der südlichen Türkei sowie Jor-
danien, Orontes und des Tigris-Euphrat Flusssystems. Vor allem 
in der türkischen Region Kangal kommt diese Fischart sehr häufi g 
vor, daher auch die Bezeichnung Kangalfi sch. In freier Natur er-
nähren sich die Tiere hauptsächlich von auf Steinen und Pfl an-
zen wachsenden Algen. Doch auch in freier Wildbahn zeigen die 
Fische keine Scheu und knabbern abgestorbene Hautzellen von 
Menschen ab.

Tierhaltung
Die Fische werden von uns artgerecht und unter kontrollierter 
Aufsicht gehalten. Um dies zu gewährleisten arbeiten wir eng mit 
einem Tierarzt, dem Veterinäramt und dem Gesundheitsamt zu-
sammen und führen regelmäßig Wassertests durch.

Hygiene und das Wohl der Fische
Hygiene hat bei uns absolute Priorität. Unsere Aquarien werden 
ständig gereinigt. Das Wasser wird in jedem Aquarium alle 60 
Minuten mehrfach gefi ltert und über eine UV-Anlage zu 99% ent-
keimt.
Unsere Mitarbeiter kommen maximal fünfmal am Tag zum Einsatz. 
Insgesamt maximal drei Stunden pro Tag. Zwischen jedem Einsatz 
ist mindestens eine Stunde Pause. Wir sind geschult und haben 
den Sachkundenachweis in Süßwasseraquaristik nach §11.
Nur mit dieser Schulung und anschließender Prüfung darf man ei-
nen Fish Spa betreiben. Sie als Kunde können sich somit zu jeder 
Zeit sicher fühlen, in dem Wissen, dass Sie Ihre Hände oder Füße 
in frisches Wasser eintauchen und können sich voll und ganz auf 
diese einzigartige Wellness-Behandlung für Ihre Haut einlassen. 
Genießen Sie es!

Vor jeder Fisch Behandlung werden die Füße oder Hände desinfi -
ziert und mit klarem Wasser gereinigt. Nur gesunde Füße dürfen ins 
Becken. Besucher mit Nagel- oder Fußpilz, Warzen, off ene Haut-
stellen und andere Hautkrankheiten dürfen nicht zu den Fischen.
24 Stunden vor Behandlung sollte keine Creme (Fußcreme, Son-
nencreme, Bräunungscreme o.ä.) verwendet werden.
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